
Lieber Neuankömmling, liebe 
Neuankömmlinge,
wir heißen Sie in unserer Stadt willkommen 
und möchten Ihnen einige Informationen 
geben. 
Tecklenburg hat zusammen mit den Dörfern 
Brochterbeck, Ledde und Leeden etwa 8800 
Einwohner. In Tecklenburg finden Sie einen 
Lebensmittelmarkt, eine Apotheke, Ärzte, 
eine Kinderärztin, Zahnärzte, einen 
Kindergarten, eine Grundschule, eine 
Hauptschule und ein Gymnasium sowie eine 
katholische und evangelische 
Kirchengemeinde. Mitglieder der 
Kirchengemeinden möchten Ihnen bei Bedarf 
helfen, sich hier zurecht zu finden u. a. durch 
Deutschkurse.

Im Folgenden finden Sie Informationen, die 
Ihnen im Alltag hilfreich sein können.

Willkommen	im	SkF	Sozialkau/aus	in	
Ibbenbüren
Unsere	Angebote
Möbel	und	mehr
Gebrauchte	Möbel,	Küchen,	Couchgarnituren,	
Schlafzimmer,	Schränke,	Wohnzimmer	und	
mehr.	Gerne	liefern	wir	die	Ware	auch	
kostengünsCg	direkt	nach	Hause.	

Öffnungszeiten.
montags	bis	donnerstags
8:00	–	17:00	Uhr
freitags
8:00	–	16:00	Uhr

Kleiderkorb
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung,	ebenso	Schuhe,	Gardinen,	
Wäsche,	BeRwäsche	und	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Haushaltslädchen
Tassen,	Teller,	Besteck,	Gläser,	Töpfe,	Pfannen,	
gebrauchte	elektrische	Haushaltsgeräte	und	
vieles	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Suppenküche
Dreimal	in	der	Woche	bietet	die	Suppenküche	
eine	warme	Mahlzeit	an.	Donnerstags	wir	der	
Eintopf	ohne	Schweinefleisch	gekocht.	Die	
Suppenküche	befindet	sich	im	Sozialkau]aus.

Öffnungszeiten:
montags,	dienstags	und	donnerstags
11:00	–	13:00	Uhr

Tafel
Tafel	ist	die	Bezeichnung	für	eine	
HilfsorganisaCon,	die	LebensmiRel,	die	im	
Wirtscha_skreislauf	nicht	mehr	verwendet	
und	ansonsten	vernichtet	würden,	gegen	
geringes	Entgelt	an	Bedür_ige	(die	
Tafelkunden)	abgibt.	Die	Tafel	befindet	sich	
im	Gebäude	des	SkF,	Oststraße	35	in	
Ibbenbüren.

Öffnungszeiten	
dienstags	und	donnerstags	
13:30	–	16:30	Uhr
freitags	12:00	–	14	Uhr

Tafelkunden	benöCgen	einen		
BerechCgungsschein,	der	im	Büro	
„Sozialpunkt“	im	Sozialkau]aus	ausgegeben	
wird.	BiRe	bringen	Sie	einen	Nachweis	Ihrer	
IdenCfikaCon	und	einen	
Einkommensnachweis	mit.																																																																		
Gemeinsam	mit	dem	BerechCgungsschein	
wird	Ihnen	ein	fester	„Einkaufstermin“	
genannt.	BiRe	halten	Sie	diesen	Termin	
unbedingt	ein.

Öffnungszeiten	des	Büros	im	Sozialkau]aus
donnerstags	14:00	–	16:00	Uhr

Café	Pause
Sie	möchten	sich	mit	anderen	Menschen	
treffen	oder	austauschen	oder	auch	nur	eine	
Tasse	Kaffee	genießen?

Öffnungszeiten	im	Raum	der	Suppenküche	im	
Sozialkau]aus
dienstags	nachmiRags
13:30	–	16:30	Uhr

Alle	Angebote	können	Sie	gegen	einen	
geringen	Kostenbeitrag	nutzen.

Sozialpunkt	Ibbenbüren
Der	Sozialpunkt	bietet	Ihnen	
⁃ PrakCsche	Unterstützung	z.B.	beim	

Schri_verkehr	oder	Telefonaten
⁃ InformaConen	zu	Sozialleistungen	

und	finanziellen	Hilfen
Der	Sozialpunkt	befindet	sich	im	
Sozialkau]aus.

Offene	Sprechstunde	
Jeden	Dienstag	9:00	–	11:00	Uhr
Jeder	vierte	Dienstag	im	Monat	
15:00	–	16:30	Uhr	
':	05451	/	54	58	87	15	
(nur	zu	den	Sprechzeiten)

														Oststraße	39	
														Tafel

														Klosterstraße	21
														Sozialkau]aus

															Bushaltestelle:
															Amtsgericht	

Busfahrten
Mit	dem	Bus	fahren	Sie	von	Tecklenburg	nach	
Ibbenbüren	oder	nach	Lengerich.	Die	
Haltestelle	befindet	sich	hinter	der	Bäckerei	
Heukamp.
Sie	können	verschiedene	Fahrkarten	kaufen.	
Es	gibt	Tageskarten	oder	MonatsCckets.	Eine	
Tageskarte	ist	ab	9:00	Uhr	gülCg	und	kann	
von	5	Personen	zeitgleich	genutzt	werden.	
(Preis:	11,20€	Stand	30.06.15)
Möchten	Sie	ein	MonatsCcket	ab	9:00	Uhr	
nutzen,	können	Sie	für	60,-€	(Stand	30.06.15)	
ein	MonatsCcket	für	eine	Person	kaufen.	
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	ein	
übertragbares	MonatsCcket	zu	kaufen.	Auch	
dieses	Ticket	gilt	für	die	Beförderung	einer	
Person,	kann	aber	von	mehreren	Personen	
genutzt	werden.	Eine	Person	nutzt	das	Ticket	
morgens	und	eine	weitere	Person	
nachmiRags.	So	können	Sie	die	Kosten	für	ein	
MonatsCcket	z.B.	auf	mehrere	Personen	
au_eilen,	die	dann	zu	unterschiedlichen	
Zeiten	fahren.	(Preis:	60,-€	Stand	30.06.15)

Willkommen	im	Sozialkau/aus	Lengerich
Angeboten wird im Sozialkaufhaus alles, was 
in einer Wohnung / einem Haus benötigt wird. 
Das Angebot beginnt bei den kleinsten 
Gegenständen, wie z.B. Porzellan, Tassen, 
Tellern, Töpfen, etc. und erstreckt sich über 
Kleinmöbel, wie Stühle, Tische, Kommoden, 
Bilder, Gardinen,  bis zu kompletten Küchen, 
Schlaf- und Wohnzimmern. Aber auch E - 
Geräte, wie Lampen, Herde, Kühlschränke, 
Waschmaschinen  usw., werden angeboten.
Das Sozialkaufhaus befindet sich in der 
Bergstraße 13 in Lengerich.

Öffnungszeiten:
montags bis freitags
9:30 – 18:00 Uhr
samstags 9:30 – 13:00 Uhr

Treffpunkt	KlamoOe
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung	sowie	Schuhe	und	
BeRwäsche.

Bahnhofstr.	36c	in	Lengerich

Öffnungszeiten
montags	bis	freitags
9:30	–	18:00	Uhr
samstags	9:30	–	13:00	Uhr

DRK Kleidershop `, 49525 Lengerich                      
montags – freitags 09.00 – 12.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr

Lengerich

Bergstr.	13

Bahnhofstr.	36c
Treffpunkt	KlamoRe

Altstadt 3
Jacke wie Hose`      

Bushaltestelle
Feuerwehr

Sport
Sie	haben	die	Möglichkeit	donnerstags	in	
einer	HerrenhobbymannschaS	des	BSV	
Fußball	zu	spielen.	Das	Training	findet	
donnerstags	um	20:15	Uhr	staO.	Treffpunkt	
ist	an	der	Turnhalle.	Für	die	Teilnahme	sind	
Turnschuhe	mit	heller	Sohle	erforderlich.	

BegegnungsnachmiOage

In	regelmäßigen	Abständen	werden	
Begegnungstreffen	organisiert.	Hier	haben	Sie	
die	Möglichkeit	bei	Spiel	und	Spaß	mit	
Tecklenburgern	ins	Gespräch	zu	kommen.	Die	
Termine	werden	rechtzeiCg	bekannt	gegeben.	

AK	Flüchtlinge
Es	hat	sich	ein	Arbeitskreis	gebildet,	der	
Ihnen	Unterstützung	bei	allen	Fragen	
anbietet.	Die	Ehrenamtlichen	unterstützen	
Sie	im	Rahmen	ihrer	Möglichkeiten.	

Wohnen	
Das	Gesetz	sieht	vor,	dass	Asylsuchenden	und	
Personen	mit	dem	Status	der	Duldung	die	
Unterkun_	von	den	Kommunen	vorgegeben	
wird.	Anerkannte	Flüchtlinge	dürfen	in	eine	
eigene	Wohnung	ziehen.

Fernsehen	und	Radio
In	Deutschland	ist	jeder	Haushalt	verpflichtet,	
einen	Rundfunkbeitrag	zu	zahlen.	Sobald	Sie	
vom	ARD	ZDF	Deutschlandradio	
Beitragsservice	angeschrieben	werden,	
müssen	Sie	umgehend	den	Antrag	auf		
Befreiung	stellen.	Für	die	Befreiung	müssen	
Sie	den	Bewilligungsbescheid	über	den	Bezug	
von	Asylbewerberleistungen	oder	die	
Bescheinigung	der	leistungsgewährenden	
Behörde	vorlegen.	BiRe	wenden	Sie	sich	mit	
dem	Schreiben	an	Ihren	Ansprechpartner	in	
der	Stadtverwaltung.
Falls	Sie	Hilfe	benöCgen,	wenden	Sie	sich	an	
Ihre	Ansprechpartner	des	AK	Flüchtlinge.

https://de.wikipedia.org/wiki/Hilfsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Armut
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wird	Ihnen	ein	fester	„Einkaufstermin“	
genannt.	BiRe	halten	Sie	diesen	Termin	
unbedingt	ein.

Öffnungszeiten	des	Büros	im	Sozialkau]aus
donnerstags	14:00	–	16:00	Uhr

Café	Pause
Sie	möchten	sich	mit	anderen	Menschen	
treffen	oder	austauschen	oder	auch	nur	eine	
Tasse	Kaffee	genießen?

Öffnungszeiten	im	Raum	der	Suppenküche	im	
Sozialkau]aus
dienstags	nachmiRags
13:30	–	16:30	Uhr

Alle	Angebote	können	Sie	gegen	einen	
geringen	Kostenbeitrag	nutzen.

Sozialpunkt	Ibbenbüren
Der	Sozialpunkt	bietet	Ihnen	
⁃ PrakCsche	Unterstützung	z.B.	beim	

Schri_verkehr	oder	Telefonaten
⁃ InformaConen	zu	Sozialleistungen	

und	finanziellen	Hilfen
Der	Sozialpunkt	befindet	sich	im	
Sozialkau]aus.

Offene	Sprechstunde	
Jeden	Dienstag	9:00	–	11:00	Uhr
Jeder	vierte	Dienstag	im	Monat	
15:00	–	16:30	Uhr	
':	05451	/	54	58	87	15	
(nur	zu	den	Sprechzeiten)

														Oststraße	39	
														Tafel

														Klosterstraße	21
														Sozialkau]aus

															Bushaltestelle:
															Amtsgericht	

Busfahrten
Mit	dem	Bus	fahren	Sie	von	Tecklenburg	nach	
Ibbenbüren	oder	nach	Lengerich.	Die	
Haltestelle	befindet	sich	hinter	der	Bäckerei	
Heukamp.
Sie	können	verschiedene	Fahrkarten	kaufen.	
Es	gibt	Tageskarten	oder	MonatsCckets.	Eine	
Tageskarte	ist	ab	9:00	Uhr	gülCg	und	kann	
von	5	Personen	zeitgleich	genutzt	werden.	
(Preis:	11,20€	Stand	30.06.15)
Möchten	Sie	ein	MonatsCcket	ab	9:00	Uhr	
nutzen,	können	Sie	für	60,-€	(Stand	30.06.15)	
ein	MonatsCcket	für	eine	Person	kaufen.	
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	ein	
übertragbares	MonatsCcket	zu	kaufen.	Auch	
dieses	Ticket	gilt	für	die	Beförderung	einer	
Person,	kann	aber	von	mehreren	Personen	
genutzt	werden.	Eine	Person	nutzt	das	Ticket	
morgens	und	eine	weitere	Person	
nachmiRags.	So	können	Sie	die	Kosten	für	ein	
MonatsCcket	z.B.	auf	mehrere	Personen	
au_eilen,	die	dann	zu	unterschiedlichen	
Zeiten	fahren.	(Preis:	60,-€	Stand	30.06.15)

Willkommen	im	Sozialkau/aus	Lengerich
Angeboten wird im Sozialkaufhaus alles, was 
in einer Wohnung / einem Haus benötigt wird. 
Das Angebot beginnt bei den kleinsten 
Gegenständen, wie z.B. Porzellan, Tassen, 
Tellern, Töpfen, etc. und erstreckt sich über 
Kleinmöbel, wie Stühle, Tische, Kommoden, 
Bilder, Gardinen,  bis zu kompletten Küchen, 
Schlaf- und Wohnzimmern. Aber auch E - 
Geräte, wie Lampen, Herde, Kühlschränke, 
Waschmaschinen  usw., werden angeboten.
Das Sozialkaufhaus befindet sich in der 
Bergstraße 13 in Lengerich.

Öffnungszeiten:
montags bis freitags
9:30 – 18:00 Uhr
samstags 9:30 – 13:00 Uhr

Treffpunkt	KlamoOe
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung	sowie	Schuhe	und	
BeRwäsche.

Bahnhofstr.	36c	in	Lengerich

Öffnungszeiten
montags	bis	freitags
9:30	–	18:00	Uhr
samstags	9:30	–	13:00	Uhr

DRK Kleidershop `, 49525 Lengerich                      
montags – freitags 09.00 – 12.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr

Lengerich

Bergstr.	13

Bahnhofstr.	36c
Treffpunkt	KlamoRe

Altstadt 3
Jacke wie Hose`      

Bushaltestelle
Feuerwehr

Sport
Sie	haben	die	Möglichkeit	donnerstags	in	
einer	HerrenhobbymannschaS	des	BSV	
Fußball	zu	spielen.	Das	Training	findet	
donnerstags	um	20:15	Uhr	staO.	Treffpunkt	
ist	an	der	Turnhalle.	Für	die	Teilnahme	sind	
Turnschuhe	mit	heller	Sohle	erforderlich.	

BegegnungsnachmiOage

In	regelmäßigen	Abständen	werden	
Begegnungstreffen	organisiert.	Hier	haben	Sie	
die	Möglichkeit	bei	Spiel	und	Spaß	mit	
Tecklenburgern	ins	Gespräch	zu	kommen.	Die	
Termine	werden	rechtzeiCg	bekannt	gegeben.	

AK	Flüchtlinge
Es	hat	sich	ein	Arbeitskreis	gebildet,	der	
Ihnen	Unterstützung	bei	allen	Fragen	
anbietet.	Die	Ehrenamtlichen	unterstützen	
Sie	im	Rahmen	ihrer	Möglichkeiten.	

Wohnen	
Das	Gesetz	sieht	vor,	dass	Asylsuchenden	und	
Personen	mit	dem	Status	der	Duldung	die	
Unterkun_	von	den	Kommunen	vorgegeben	
wird.	Anerkannte	Flüchtlinge	dürfen	in	eine	
eigene	Wohnung	ziehen.

Fernsehen	und	Radio
In	Deutschland	ist	jeder	Haushalt	verpflichtet,	
einen	Rundfunkbeitrag	zu	zahlen.	Sobald	Sie	
vom	ARD	ZDF	Deutschlandradio	
Beitragsservice	angeschrieben	werden,	
müssen	Sie	umgehend	den	Antrag	auf		
Befreiung	stellen.	Für	die	Befreiung	müssen	
Sie	den	Bewilligungsbescheid	über	den	Bezug	
von	Asylbewerberleistungen	oder	die	
Bescheinigung	der	leistungsgewährenden	
Behörde	vorlegen.	BiRe	wenden	Sie	sich	mit	
dem	Schreiben	an	Ihren	Ansprechpartner	in	
der	Stadtverwaltung.
Falls	Sie	Hilfe	benöCgen,	wenden	Sie	sich	an	
Ihre	Ansprechpartner	des	AK	Flüchtlinge.

https://de.wikipedia.org/wiki/Hilfsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Armut


Lieber Neuankömmling, liebe 
Neuankömmlinge,
wir heißen Sie in unserer Stadt willkommen 
und möchten Ihnen einige Informationen 
geben. 
Tecklenburg hat zusammen mit den Dörfern 
Brochterbeck, Ledde und Leeden etwa 8800 
Einwohner. In Tecklenburg finden Sie einen 
Lebensmittelmarkt, eine Apotheke, Ärzte, 
eine Kinderärztin, Zahnärzte, einen 
Kindergarten, eine Grundschule, eine 
Hauptschule und ein Gymnasium sowie eine 
katholische und evangelische 
Kirchengemeinde. Mitglieder der 
Kirchengemeinden möchten Ihnen bei Bedarf 
helfen, sich hier zurecht zu finden u. a. durch 
Deutschkurse.

Im Folgenden finden Sie Informationen, die 
Ihnen im Alltag hilfreich sein können.

Willkommen	im	SkF	Sozialkau/aus	in	
Ibbenbüren
Unsere	Angebote
Möbel	und	mehr
Gebrauchte	Möbel,	Küchen,	Couchgarnituren,	
Schlafzimmer,	Schränke,	Wohnzimmer	und	
mehr.	Gerne	liefern	wir	die	Ware	auch	
kostengünsCg	direkt	nach	Hause.	

Öffnungszeiten.
montags	bis	donnerstags
8:00	–	17:00	Uhr
freitags
8:00	–	16:00	Uhr

Kleiderkorb
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung,	ebenso	Schuhe,	Gardinen,	
Wäsche,	BeRwäsche	und	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Haushaltslädchen
Tassen,	Teller,	Besteck,	Gläser,	Töpfe,	Pfannen,	
gebrauchte	elektrische	Haushaltsgeräte	und	
vieles	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Suppenküche
Dreimal	in	der	Woche	bietet	die	Suppenküche	
eine	warme	Mahlzeit	an.	Donnerstags	wir	der	
Eintopf	ohne	Schweinefleisch	gekocht.	Die	
Suppenküche	befindet	sich	im	Sozialkau]aus.

Öffnungszeiten:
montags,	dienstags	und	donnerstags
11:00	–	13:00	Uhr

Tafel
Tafel	ist	die	Bezeichnung	für	eine	
HilfsorganisaCon,	die	LebensmiRel,	die	im	
Wirtscha_skreislauf	nicht	mehr	verwendet	
und	ansonsten	vernichtet	würden,	gegen	
geringes	Entgelt	an	Bedür_ige	(die	
Tafelkunden)	abgibt.	Die	Tafel	befindet	sich	
im	Gebäude	des	SkF,	Oststraße	35	in	
Ibbenbüren.

Öffnungszeiten	
dienstags	und	donnerstags	
13:30	–	16:30	Uhr
freitags	12:00	–	14	Uhr

Tafelkunden	benöCgen	einen		
BerechCgungsschein,	der	im	Büro	
„Sozialpunkt“	im	Sozialkau]aus	ausgegeben	
wird.	BiRe	bringen	Sie	einen	Nachweis	Ihrer	
IdenCfikaCon	und	einen	
Einkommensnachweis	mit.																																																																		
Gemeinsam	mit	dem	BerechCgungsschein	
wird	Ihnen	ein	fester	„Einkaufstermin“	
genannt.	BiRe	halten	Sie	diesen	Termin	
unbedingt	ein.

Öffnungszeiten	des	Büros	im	Sozialkau]aus
donnerstags	14:00	–	16:00	Uhr

Café	Pause
Sie	möchten	sich	mit	anderen	Menschen	
treffen	oder	austauschen	oder	auch	nur	eine	
Tasse	Kaffee	genießen?

Öffnungszeiten	im	Raum	der	Suppenküche	im	
Sozialkau]aus
dienstags	nachmiRags
13:30	–	16:30	Uhr

Alle	Angebote	können	Sie	gegen	einen	
geringen	Kostenbeitrag	nutzen.

Sozialpunkt	Ibbenbüren
Der	Sozialpunkt	bietet	Ihnen	
⁃ PrakCsche	Unterstützung	z.B.	beim	

Schri_verkehr	oder	Telefonaten
⁃ InformaConen	zu	Sozialleistungen	

und	finanziellen	Hilfen
Der	Sozialpunkt	befindet	sich	im	
Sozialkau]aus.

Offene	Sprechstunde	
Jeden	Dienstag	9:00	–	11:00	Uhr
Jeder	vierte	Dienstag	im	Monat	
15:00	–	16:30	Uhr	
':	05451	/	54	58	87	15	
(nur	zu	den	Sprechzeiten)

														Oststraße	39	
														Tafel

														Klosterstraße	21
														Sozialkau]aus

															Bushaltestelle:
															Amtsgericht	

Busfahrten
Mit	dem	Bus	fahren	Sie	von	Tecklenburg	nach	
Ibbenbüren	oder	nach	Lengerich.	Die	
Haltestelle	befindet	sich	hinter	der	Bäckerei	
Heukamp.
Sie	können	verschiedene	Fahrkarten	kaufen.	
Es	gibt	Tageskarten	oder	MonatsCckets.	Eine	
Tageskarte	ist	ab	9:00	Uhr	gülCg	und	kann	
von	5	Personen	zeitgleich	genutzt	werden.	
(Preis:	11,20€	Stand	30.06.15)
Möchten	Sie	ein	MonatsCcket	ab	9:00	Uhr	
nutzen,	können	Sie	für	60,-€	(Stand	30.06.15)	
ein	MonatsCcket	für	eine	Person	kaufen.	
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	ein	
übertragbares	MonatsCcket	zu	kaufen.	Auch	
dieses	Ticket	gilt	für	die	Beförderung	einer	
Person,	kann	aber	von	mehreren	Personen	
genutzt	werden.	Eine	Person	nutzt	das	Ticket	
morgens	und	eine	weitere	Person	
nachmiRags.	So	können	Sie	die	Kosten	für	ein	
MonatsCcket	z.B.	auf	mehrere	Personen	
au_eilen,	die	dann	zu	unterschiedlichen	
Zeiten	fahren.	(Preis:	60,-€	Stand	30.06.15)

Willkommen	im	Sozialkau/aus	Lengerich
Angeboten wird im Sozialkaufhaus alles, was 
in einer Wohnung / einem Haus benötigt wird. 
Das Angebot beginnt bei den kleinsten 
Gegenständen, wie z.B. Porzellan, Tassen, 
Tellern, Töpfen, etc. und erstreckt sich über 
Kleinmöbel, wie Stühle, Tische, Kommoden, 
Bilder, Gardinen,  bis zu kompletten Küchen, 
Schlaf- und Wohnzimmern. Aber auch E - 
Geräte, wie Lampen, Herde, Kühlschränke, 
Waschmaschinen  usw., werden angeboten.
Das Sozialkaufhaus befindet sich in der 
Bergstraße 13 in Lengerich.

Öffnungszeiten:
montags bis freitags
9:30 – 18:00 Uhr
samstags 9:30 – 13:00 Uhr

Treffpunkt	KlamoOe
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung	sowie	Schuhe	und	
BeRwäsche.

Bahnhofstr.	36c	in	Lengerich

Öffnungszeiten
montags	bis	freitags
9:30	–	18:00	Uhr
samstags	9:30	–	13:00	Uhr

DRK Kleidershop `, 49525 Lengerich                      
montags – freitags 09.00 – 12.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr

Lengerich

Bergstr.	13

Bahnhofstr.	36c
Treffpunkt	KlamoRe

Altstadt 3
Jacke wie Hose`      

Bushaltestelle
Feuerwehr

Sport
Sie	haben	die	Möglichkeit	donnerstags	in	
einer	HerrenhobbymannschaS	des	BSV	
Fußball	zu	spielen.	Das	Training	findet	
donnerstags	um	20:15	Uhr	staO.	Treffpunkt	
ist	an	der	Turnhalle.	Für	die	Teilnahme	sind	
Turnschuhe	mit	heller	Sohle	erforderlich.	

BegegnungsnachmiOage

In	regelmäßigen	Abständen	werden	
Begegnungstreffen	organisiert.	Hier	haben	Sie	
die	Möglichkeit	bei	Spiel	und	Spaß	mit	
Tecklenburgern	ins	Gespräch	zu	kommen.	Die	
Termine	werden	rechtzeiCg	bekannt	gegeben.	

AK	Flüchtlinge
Es	hat	sich	ein	Arbeitskreis	gebildet,	der	
Ihnen	Unterstützung	bei	allen	Fragen	
anbietet.	Die	Ehrenamtlichen	unterstützen	
Sie	im	Rahmen	ihrer	Möglichkeiten.	

Wohnen	
Das	Gesetz	sieht	vor,	dass	Asylsuchenden	und	
Personen	mit	dem	Status	der	Duldung	die	
Unterkun_	von	den	Kommunen	vorgegeben	
wird.	Anerkannte	Flüchtlinge	dürfen	in	eine	
eigene	Wohnung	ziehen.

Fernsehen	und	Radio
In	Deutschland	ist	jeder	Haushalt	verpflichtet,	
einen	Rundfunkbeitrag	zu	zahlen.	Sobald	Sie	
vom	ARD	ZDF	Deutschlandradio	
Beitragsservice	angeschrieben	werden,	
müssen	Sie	umgehend	den	Antrag	auf		
Befreiung	stellen.	Für	die	Befreiung	müssen	
Sie	den	Bewilligungsbescheid	über	den	Bezug	
von	Asylbewerberleistungen	oder	die	
Bescheinigung	der	leistungsgewährenden	
Behörde	vorlegen.	BiRe	wenden	Sie	sich	mit	
dem	Schreiben	an	Ihren	Ansprechpartner	in	
der	Stadtverwaltung.
Falls	Sie	Hilfe	benöCgen,	wenden	Sie	sich	an	
Ihre	Ansprechpartner	des	AK	Flüchtlinge.

https://de.wikipedia.org/wiki/Hilfsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Armut


Lieber Neuankömmling, liebe 
Neuankömmlinge,
wir heißen Sie in unserer Stadt willkommen 
und möchten Ihnen einige Informationen 
geben. 
Tecklenburg hat zusammen mit den Dörfern 
Brochterbeck, Ledde und Leeden etwa 8800 
Einwohner. In Tecklenburg finden Sie einen 
Lebensmittelmarkt, eine Apotheke, Ärzte, 
eine Kinderärztin, Zahnärzte, einen 
Kindergarten, eine Grundschule, eine 
Hauptschule und ein Gymnasium sowie eine 
katholische und evangelische 
Kirchengemeinde. Mitglieder der 
Kirchengemeinden möchten Ihnen bei Bedarf 
helfen, sich hier zurecht zu finden u. a. durch 
Deutschkurse.

Im Folgenden finden Sie Informationen, die 
Ihnen im Alltag hilfreich sein können.

Willkommen	im	SkF	Sozialkau/aus	in	
Ibbenbüren
Unsere	Angebote
Möbel	und	mehr
Gebrauchte	Möbel,	Küchen,	Couchgarnituren,	
Schlafzimmer,	Schränke,	Wohnzimmer	und	
mehr.	Gerne	liefern	wir	die	Ware	auch	
kostengünsCg	direkt	nach	Hause.	

Öffnungszeiten.
montags	bis	donnerstags
8:00	–	17:00	Uhr
freitags
8:00	–	16:00	Uhr

Kleiderkorb
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung,	ebenso	Schuhe,	Gardinen,	
Wäsche,	BeRwäsche	und	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Haushaltslädchen
Tassen,	Teller,	Besteck,	Gläser,	Töpfe,	Pfannen,	
gebrauchte	elektrische	Haushaltsgeräte	und	
vieles	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Suppenküche
Dreimal	in	der	Woche	bietet	die	Suppenküche	
eine	warme	Mahlzeit	an.	Donnerstags	wir	der	
Eintopf	ohne	Schweinefleisch	gekocht.	Die	
Suppenküche	befindet	sich	im	Sozialkau]aus.

Öffnungszeiten:
montags,	dienstags	und	donnerstags
11:00	–	13:00	Uhr

Tafel
Tafel	ist	die	Bezeichnung	für	eine	
HilfsorganisaCon,	die	LebensmiRel,	die	im	
Wirtscha_skreislauf	nicht	mehr	verwendet	
und	ansonsten	vernichtet	würden,	gegen	
geringes	Entgelt	an	Bedür_ige	(die	
Tafelkunden)	abgibt.	Die	Tafel	befindet	sich	
im	Gebäude	des	SkF,	Oststraße	35	in	
Ibbenbüren.

Öffnungszeiten	
dienstags	und	donnerstags	
13:30	–	16:30	Uhr
freitags	12:00	–	14	Uhr

Tafelkunden	benöCgen	einen		
BerechCgungsschein,	der	im	Büro	
„Sozialpunkt“	im	Sozialkau]aus	ausgegeben	
wird.	BiRe	bringen	Sie	einen	Nachweis	Ihrer	
IdenCfikaCon	und	einen	
Einkommensnachweis	mit.																																																																		
Gemeinsam	mit	dem	BerechCgungsschein	
wird	Ihnen	ein	fester	„Einkaufstermin“	
genannt.	BiRe	halten	Sie	diesen	Termin	
unbedingt	ein.

Öffnungszeiten	des	Büros	im	Sozialkau]aus
donnerstags	14:00	–	16:00	Uhr

Café	Pause
Sie	möchten	sich	mit	anderen	Menschen	
treffen	oder	austauschen	oder	auch	nur	eine	
Tasse	Kaffee	genießen?

Öffnungszeiten	im	Raum	der	Suppenküche	im	
Sozialkau]aus
dienstags	nachmiRags
13:30	–	16:30	Uhr

Alle	Angebote	können	Sie	gegen	einen	
geringen	Kostenbeitrag	nutzen.

Sozialpunkt	Ibbenbüren
Der	Sozialpunkt	bietet	Ihnen	
⁃ PrakCsche	Unterstützung	z.B.	beim	

Schri_verkehr	oder	Telefonaten
⁃ InformaConen	zu	Sozialleistungen	

und	finanziellen	Hilfen
Der	Sozialpunkt	befindet	sich	im	
Sozialkau]aus.

Offene	Sprechstunde	
Jeden	Dienstag	9:00	–	11:00	Uhr
Jeder	vierte	Dienstag	im	Monat	
15:00	–	16:30	Uhr	
':	05451	/	54	58	87	15	
(nur	zu	den	Sprechzeiten)

														Oststraße	39	
														Tafel

														Klosterstraße	21
														Sozialkau]aus

															Bushaltestelle:
															Amtsgericht	

Busfahrten
Mit	dem	Bus	fahren	Sie	von	Tecklenburg	nach	
Ibbenbüren	oder	nach	Lengerich.	Die	
Haltestelle	befindet	sich	hinter	der	Bäckerei	
Heukamp.
Sie	können	verschiedene	Fahrkarten	kaufen.	
Es	gibt	Tageskarten	oder	MonatsCckets.	Eine	
Tageskarte	ist	ab	9:00	Uhr	gülCg	und	kann	
von	5	Personen	zeitgleich	genutzt	werden.	
(Preis:	11,20€	Stand	30.06.15)
Möchten	Sie	ein	MonatsCcket	ab	9:00	Uhr	
nutzen,	können	Sie	für	60,-€	(Stand	30.06.15)	
ein	MonatsCcket	für	eine	Person	kaufen.	
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	ein	
übertragbares	MonatsCcket	zu	kaufen.	Auch	
dieses	Ticket	gilt	für	die	Beförderung	einer	
Person,	kann	aber	von	mehreren	Personen	
genutzt	werden.	Eine	Person	nutzt	das	Ticket	
morgens	und	eine	weitere	Person	
nachmiRags.	So	können	Sie	die	Kosten	für	ein	
MonatsCcket	z.B.	auf	mehrere	Personen	
au_eilen,	die	dann	zu	unterschiedlichen	
Zeiten	fahren.	(Preis:	60,-€	Stand	30.06.15)

Willkommen	im	Sozialkau/aus	Lengerich
Angeboten wird im Sozialkaufhaus alles, was 
in einer Wohnung / einem Haus benötigt wird. 
Das Angebot beginnt bei den kleinsten 
Gegenständen, wie z.B. Porzellan, Tassen, 
Tellern, Töpfen, etc. und erstreckt sich über 
Kleinmöbel, wie Stühle, Tische, Kommoden, 
Bilder, Gardinen,  bis zu kompletten Küchen, 
Schlaf- und Wohnzimmern. Aber auch E - 
Geräte, wie Lampen, Herde, Kühlschränke, 
Waschmaschinen  usw., werden angeboten.
Das Sozialkaufhaus befindet sich in der 
Bergstraße 13 in Lengerich.

Öffnungszeiten:
montags bis freitags
9:30 – 18:00 Uhr
samstags 9:30 – 13:00 Uhr

Treffpunkt	KlamoOe
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung	sowie	Schuhe	und	
BeRwäsche.

Bahnhofstr.	36c	in	Lengerich

Öffnungszeiten
montags	bis	freitags
9:30	–	18:00	Uhr
samstags	9:30	–	13:00	Uhr

DRK Kleidershop `, 49525 Lengerich                      
montags – freitags 09.00 – 12.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr

Lengerich

Bergstr.	13

Bahnhofstr.	36c
Treffpunkt	KlamoRe

Altstadt 3
Jacke wie Hose`      

Bushaltestelle
Feuerwehr

Sport
Sie	haben	die	Möglichkeit	donnerstags	in	
einer	HerrenhobbymannschaS	des	BSV	
Fußball	zu	spielen.	Das	Training	findet	
donnerstags	um	20:15	Uhr	staO.	Treffpunkt	
ist	an	der	Turnhalle.	Für	die	Teilnahme	sind	
Turnschuhe	mit	heller	Sohle	erforderlich.	

BegegnungsnachmiOage

In	regelmäßigen	Abständen	werden	
Begegnungstreffen	organisiert.	Hier	haben	Sie	
die	Möglichkeit	bei	Spiel	und	Spaß	mit	
Tecklenburgern	ins	Gespräch	zu	kommen.	Die	
Termine	werden	rechtzeiCg	bekannt	gegeben.	

AK	Flüchtlinge
Es	hat	sich	ein	Arbeitskreis	gebildet,	der	
Ihnen	Unterstützung	bei	allen	Fragen	
anbietet.	Die	Ehrenamtlichen	unterstützen	
Sie	im	Rahmen	ihrer	Möglichkeiten.	

Wohnen	
Das	Gesetz	sieht	vor,	dass	Asylsuchenden	und	
Personen	mit	dem	Status	der	Duldung	die	
Unterkun_	von	den	Kommunen	vorgegeben	
wird.	Anerkannte	Flüchtlinge	dürfen	in	eine	
eigene	Wohnung	ziehen.

Fernsehen	und	Radio
In	Deutschland	ist	jeder	Haushalt	verpflichtet,	
einen	Rundfunkbeitrag	zu	zahlen.	Sobald	Sie	
vom	ARD	ZDF	Deutschlandradio	
Beitragsservice	angeschrieben	werden,	
müssen	Sie	umgehend	den	Antrag	auf		
Befreiung	stellen.	Für	die	Befreiung	müssen	
Sie	den	Bewilligungsbescheid	über	den	Bezug	
von	Asylbewerberleistungen	oder	die	
Bescheinigung	der	leistungsgewährenden	
Behörde	vorlegen.	BiRe	wenden	Sie	sich	mit	
dem	Schreiben	an	Ihren	Ansprechpartner	in	
der	Stadtverwaltung.
Falls	Sie	Hilfe	benöCgen,	wenden	Sie	sich	an	
Ihre	Ansprechpartner	des	AK	Flüchtlinge.

https://de.wikipedia.org/wiki/Hilfsorganisation
https://de.wikipedia.org/wiki/Armut


Lieber Neuankömmling, liebe 
Neuankömmlinge,
wir heißen Sie in unserer Stadt willkommen 
und möchten Ihnen einige Informationen 
geben. 
Tecklenburg hat zusammen mit den Dörfern 
Brochterbeck, Ledde und Leeden etwa 8800 
Einwohner. In Tecklenburg finden Sie einen 
Lebensmittelmarkt, eine Apotheke, Ärzte, 
eine Kinderärztin, Zahnärzte, einen 
Kindergarten, eine Grundschule, eine 
Hauptschule und ein Gymnasium sowie eine 
katholische und evangelische 
Kirchengemeinde. Mitglieder der 
Kirchengemeinden möchten Ihnen bei Bedarf 
helfen, sich hier zurecht zu finden u. a. durch 
Deutschkurse.

Im Folgenden finden Sie Informationen, die 
Ihnen im Alltag hilfreich sein können.

Willkommen	im	SkF	Sozialkau/aus	in	
Ibbenbüren
Unsere	Angebote
Möbel	und	mehr
Gebrauchte	Möbel,	Küchen,	Couchgarnituren,	
Schlafzimmer,	Schränke,	Wohnzimmer	und	
mehr.	Gerne	liefern	wir	die	Ware	auch	
kostengünsCg	direkt	nach	Hause.	

Öffnungszeiten.
montags	bis	donnerstags
8:00	–	17:00	Uhr
freitags
8:00	–	16:00	Uhr

Kleiderkorb
Gebrauchte	Damen-,	Herren-,	Baby-	und	
Kinderkleidung,	ebenso	Schuhe,	Gardinen,	
Wäsche,	BeRwäsche	und	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Haushaltslädchen
Tassen,	Teller,	Besteck,	Gläser,	Töpfe,	Pfannen,	
gebrauchte	elektrische	Haushaltsgeräte	und	
vieles	mehr.

Öffnungszeiten:
dienstags	und	donnerstags
9:00	–	11:00	Uhr	und	14:30	–	17:00	Uhr

Suppenküche
Dreimal	in	der	Woche	bietet	die	Suppenküche	
eine	warme	Mahlzeit	an.	Donnerstags	wir	der	
Eintopf	ohne	Schweinefleisch	gekocht.	Die	
Suppenküche	befindet	sich	im	Sozialkau]aus.

Öffnungszeiten:
montags,	dienstags	und	donnerstags
11:00	–	13:00	Uhr

Tafel
Tafel	ist	die	Bezeichnung	für	eine	
HilfsorganisaCon,	die	LebensmiRel,	die	im	
Wirtscha_skreislauf	nicht	mehr	verwendet	
und	ansonsten	vernichtet	würden,	gegen	
geringes	Entgelt	an	Bedür_ige	(die	
Tafelkunden)	abgibt.	Die	Tafel	befindet	sich	
im	Gebäude	des	SkF,	Oststraße	35	in	
Ibbenbüren.

Öffnungszeiten	
dienstags	und	donnerstags	
13:30	–	16:30	Uhr
freitags	12:00	–	14	Uhr

Tafelkunden	benöCgen	einen		
BerechCgungsschein,	der	im	Büro	
„Sozialpunkt“	im	Sozialkau]aus	ausgegeben	
wird.	BiRe	bringen	Sie	einen	Nachweis	Ihrer	
IdenCfikaCon	und	einen	
Einkommensnachweis	mit.																																																																		
Gemeinsam	mit	dem	BerechCgungsschein	
wird	Ihnen	ein	fester	„Einkaufstermin“	
genannt.	BiRe	halten	Sie	diesen	Termin	
unbedingt	ein.

Öffnungszeiten	des	Büros	im	Sozialkau]aus
donnerstags	14:00	–	16:00	Uhr

Café	Pause
Sie	möchten	sich	mit	anderen	Menschen	
treffen	oder	austauschen	oder	auch	nur	eine	
Tasse	Kaffee	genießen?

Öffnungszeiten	im	Raum	der	Suppenküche	im	
Sozialkau]aus
dienstags	nachmiRags
13:30	–	16:30	Uhr

Alle	Angebote	können	Sie	gegen	einen	
geringen	Kostenbeitrag	nutzen.

Sozialpunkt	Ibbenbüren
Der	Sozialpunkt	bietet	Ihnen	
⁃ PrakCsche	Unterstützung	z.B.	beim	

Schri_verkehr	oder	Telefonaten
⁃ InformaConen	zu	Sozialleistungen	

und	finanziellen	Hilfen
Der	Sozialpunkt	befindet	sich	im	
Sozialkau]aus.

Offene	Sprechstunde	
Jeden	Dienstag	9:00	–	11:00	Uhr
Jeder	vierte	Dienstag	im	Monat	
15:00	–	16:30	Uhr	
':	05451	/	54	58	87	15	
(nur	zu	den	Sprechzeiten)

														Oststraße	39	
														Tafel

														Klosterstraße	21
														Sozialkau]aus

															Bushaltestelle:
															Amtsgericht	

Busfahrten
Mit	dem	Bus	fahren	Sie	von	Tecklenburg	nach	
Ibbenbüren	oder	nach	Lengerich.	Die	
Haltestelle	befindet	sich	hinter	der	Bäckerei	
Heukamp.
Sie	können	verschiedene	Fahrkarten	kaufen.	
Es	gibt	Tageskarten	oder	MonatsCckets.	Eine	
Tageskarte	ist	ab	9:00	Uhr	gülCg	und	kann	
von	5	Personen	zeitgleich	genutzt	werden.	
(Preis:	11,20€	Stand	30.06.15)
Möchten	Sie	ein	MonatsCcket	ab	9:00	Uhr	
nutzen,	können	Sie	für	60,-€	(Stand	30.06.15)	
ein	MonatsCcket	für	eine	Person	kaufen.	
Es	gibt	auch	die	Möglichkeit	ein	
übertragbares	MonatsCcket	zu	kaufen.	Auch	
dieses	Ticket	gilt	für	die	Beförderung	einer	
Person,	kann	aber	von	mehreren	Personen	
genutzt	werden.	Eine	Person	nutzt	das	Ticket	
morgens	und	eine	weitere	Person	
nachmiRags.	So	können	Sie	die	Kosten	für	ein	
MonatsCcket	z.B.	auf	mehrere	Personen	
au_eilen,	die	dann	zu	unterschiedlichen	
Zeiten	fahren.	(Preis:	60,-€	Stand	30.06.15)
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Schlaf- und Wohnzimmern. Aber auch E - 
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Waschmaschinen  usw., werden angeboten.
Das Sozialkaufhaus befindet sich in der 
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ist	an	der	Turnhalle.	Für	die	Teilnahme	sind	
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In	regelmäßigen	Abständen	werden	
Begegnungstreffen	organisiert.	Hier	haben	Sie	
die	Möglichkeit	bei	Spiel	und	Spaß	mit	
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Das	Gesetz	sieht	vor,	dass	Asylsuchenden	und	
Personen	mit	dem	Status	der	Duldung	die	
Unterkun_	von	den	Kommunen	vorgegeben	
wird.	Anerkannte	Flüchtlinge	dürfen	in	eine	
eigene	Wohnung	ziehen.
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einen	Rundfunkbeitrag	zu	zahlen.	Sobald	Sie	
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von	Asylbewerberleistungen	oder	die	
Bescheinigung	der	leistungsgewährenden	
Behörde	vorlegen.	BiRe	wenden	Sie	sich	mit	
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